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Stages Catamaran - Dériveur
Croisière - Planche à voile

JEUNESSE ET MARINE



L’esprit Jeunesse et Marine

École de mer
La mer offre de multiples occasions de renforcer l’esprit d’équipe, d’apprendre le respect et 
la tolérance, de connaître ses limites et parfois de les dépasser.  Encadrés par des bénévoles 
passionnés, les jeunes découvrent la voile, le milieu maritime et littoral, le respect de l’environ-
nement et les traditions du monde de la mer.

École de voile
Jeunesse et Marine propose des stages en fonction de l’âge, du niveau, et surtout des envies 
de chacun : catamaran, croisière, voile collective, dériveur ou planche à voile. Nos convic-
tions pédagogiques, fondées sur des années d’expérience avec les jeunes, permettent un 
enseignement sportif ludique, qui mêle technique, exploration, loisir et sensation.

École de vie
La voile repose sur le sens du collectif. A bord, chacun trouve sa place dans l’équipage, 
apprend à être autonome, à proposer, à écouter et naviguer ensemble. Nous avons à cœur 
de transmettre des valeurs de partage, d’initiative et de solidarité, ainsi que savoir-faire et 
sens marins. C’est ça l’esprit de Jeunesse et Marine !

Spécialiste des jeunes
Jeunesse et Marine organise des stages pour les enfants et adolescents de 7 à 17 ans. Les 
stages sont adaptés à chaque tranche d’âge ; les stagiaires avancent ainsi à leur rythme vers 
plus d’initiative et d’autonomie, sur l’eau comme à terre.

Tous acteurs
Chez Jeunesse et Marine, on vit des vacances actives. Tout le monde apporte sa contribu-
tion, même modeste, à la réussite du stage.

Une association reconnue
Association loi 1901, Jeunesse et Marine existe depuis 1959. Elle est agréée par le ministère 
de la Jeunesse et des Sports et affiliée à la Fédération Française de Voile.

Soixante-six ans plus tard, l’aventure continue, toujours aussi passionnante. Près de 
200 bénévoles participent activement à la vie de Jeunesse et Marine. Chaque famille en 
est membre par l’adhésion de son enfant et peut prendre part aux décisions en votant à 
l’assemblée générale.

Depuis sa création, Jeunesse et Marine est animée de la conviction que la mer est une 
remarquable école des valeurs de la vie. À travers la pratique de la voile, en particulier, la mer 
nous enseigne la prise de responsabilité, l’autonomie, la solidarité, ainsi que le respect de 
l’autre et de notre environnement.

Sécurité, pédagogie et enthousiasme sont les mots clés d’une « école » qui a formé près de 
80.000 jeunes marins depuis sa création - dont quelques grands champions !

La fierté de notre association, c’est l’engagement renouvelé de chaque génération au béné-
fice de la suivante : les stagiaires d’hier sont les monitrices et moniteurs d’aujourd’hui, bien 
formés et fiers de transmettre le savoir et l’esprit de Jeunesse et Marine. 

Au cœur du golfe du Morbihan ou en croisière, chacun trouvera chez Jeunesse et Marine 
bien plus qu’un stage : des moments de vie ensemble autour de cette mer qui nous fascine 
et nous rassemble.

Bien plus qu’une école de voile
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L’encadrement
Nos effectifs raisonnables nous permettent 
de personnaliser l’encadrement et d’ajuster 
le rythme suivant le besoin de repos et les 
capacités de l’enfant.

Sur l’eau
Les activités nautiques sont encadrées par des 
moniteurs bénévoles. Selon l’âge et le stage, la 
voile représente entre 3 et 7 heures d’activité par 
jour. 

À terre
On s’organise comme à bord : chacun, selon son 
âge, contribue aux tâches collectives (vaisselle, 
rangement, soin du matériel). C’est l’occasion 
d’apprendre à s’organiser en commun, à gagner 
en sens pratique et à développer sa personnalité 
au sein d’un groupe.

Les repas
Les repas sont préparés sur place et nous 
privilégions les circuits courts et les produits 
frais et locaux.

Temps libre et veillées
Notre équipe d’animation bénévole déborde de 
créativité pour proposer des jeux et/ou activités 
sur les temps libres et préparer des veillées 
thématiques, adaptées aux tranches d’âge.

En croisière
Les stagiaires dorment à bord et préparent leurs 
repas avec leur moniteur. Les durées de naviga-
tion sont adaptées au niveau de l’équipage et aux 
conditions météorologiques. 

Notre fonctionnement L’hébergement

Notre centre se trouve dans le golfe du Morbihan, petite mer de 100 km² fermée par la 
presqu’île de Rhuys et parsemée d’une cinquantaine d’îles. Plans d’eau variés et zones de 
courants font de ce golfe au climat doux et ensoleillé un endroit idéal pour l’apprentissage de 
la navigation.

L’Île d’Arz est une petite île au caractère sauvage et préservé, qui vit au rythme des marées. 
Sa grande plage, entourée de plans d’eau calmes, est adaptée aux départs en voile légère.

Notre centre du Mounien est situé au bord de l’eau et s’organise autour de trois bâtiments en 
dur consacrés à la restauration, aux activités, au matériel, aux bureaux, à l’infirmerie et aux 
sanitaires. L’hébergement se fait sous tentes non mixtes, équipées de lits.

Nous organisons le centre en deux espaces distincts, l’un pour les plus jeunes, hébergés 
dans des lodges toilés, et l’autre pour les plus grands, hébergés en grandes tentes.
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Vitesse en catamaran, équilibre en planche à voile, sensations en dériveur ou aventure 
collective en croisière : nos stages offrent une variété d’expériences aussi ludiques que 
sportives, selon les envies de chacun.

Catamaran
•  Le NewCat 12 pour les toutes premières navigations
•  Le Topaz 14 pour expérimenter de nouvelles sensations
•  Les RS Cat 14 et 16 dédiés à l’aventure et la vitesse
•  Le Hobie Cat 15 pour la performance
•  Le Topaz 16 pour partir à la découverte du Golfe

Dériveur
•  L’Optimist pour les plus jeunes
•  Le RS Zest pour un apprentissage en finesse

Croisière
Le Mentor, pour une première expérience de la vie en équipage dans le golfe du Morbihan 
sur un voilier fin et démonstratif.
Ensuite embarquement à bord de voiliers monocoques habitables, adaptés à l’âge et à 
l’expérience des stagiaires :
•  28 à 30 pieds pour les débutants et initiés
•  30 à 32 pieds pour le perfectionnement
•  34 à 36 pieds pour la croisière semi-hauturière 
•  37 pieds et plus pour la croisière hauturière.

Notre  flotte

Sur la base
Après un réveil en musique, on prend des forces 
avec le petit déjeuner vers 8 heures.
L’activité voile débute vers 9 heures.
On rentre déjeuner à la base puis, après un 
temps calme, c’est reparti jusqu’à 17 ou 18 heures 
en fonction de la météo, avec une pause goûter 
sur l’eau ou sur la plage.
Une bonne douche est suivie d’un temps libre 
pour jouer ou se reposer avant de dîner.
Après la vaisselle (à tour de rôle !), c’est le 
temps de la veillée, avec de grands jeux et nos 
traditionnels chants marins sur la plage.
Et on retrouve son lit pour une bonne nuit de 
sommeil.

En croisière
On prépare le programme de la journée autour 
d’un bon petit déjeuner. Il est ensuite temps de 
s’équiper et de larguer les amarres, souvent aux 
alentours de 9h.
Au programme : navigation vers le port ou le 
mouillage décidé, exercices de cartographie 
pour se repérer, manœuvres et bien sûr 
échanges dans la bonne humeur.
Vers midi, les équipiers préparent le déjeuner, 
souvent sous forme de pique-nique, et tout 
l’équipage mange en navigation.
Dans l’après-midi, on arrive à destination. Après 
avoir débriefé de la journée et rangé le bateau, 
il est temps de prendre une douche chaude 
au port ou de découvrir les magnifiques îles au 
mouillage.
Après le dîner, un temps libre est organisé, puis 
une bonne nuit de repos dans le bateau, bercés 
par les vagues.

Une journée à  
Jeunesse et Marine

La voile pour tous les goûts
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1. Choisir la période
L’été est une saison très agréable pour faire de la 
voile : on profite du soleil et des longues journées. 
Les vacances de printemps et d’automne sont 
des périodes également appréciées car plus 
ventées, avec un plan d’eau moins fréquenté, ce 
qui facilite l’apprentissage.

2. Choisir les stages adaptés à l’âge
Un groupe du même âge permet de favoriser l’in-
tégration, d’harmoniser les aptitudes physiques 
des stagiaires et de se faire des amis que l’on re-
trouvera au fil des années.

3. Choisir le type d’activité
Jeunesse et Marine propose un large panel 
d’activités : catamaran, dériveur, voile collective, 
croisière ou planche à voile. À chacun de trouver 
son support préféré !

4. Choisir le stage adapté à l’expérience
Le cursus de progression est structuré en  
niveaux qui correspondent à un degré d’auto-
nomie et de pratique de la voile. Pour connaître 
son niveau, vérifier son carnet de progression 
FFVoile ou demander conseil à nos équipes.

•  On peut faire plusieurs fois le même stage 
(c’est même parfois recommandé).
•  Certains stages exigent un niveau qui fait 
référence à la progression FFVoile ; leurs pro-
grammes sont en rapport avec ce cursus.
•  Jeunesse et Marine est habilitée à valider les 
niveaux FFVoile.

Bien choisir son stage
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Besoin d’un conseil personnalisé ?
contactez notre équipe au  01.53.58.30.70 

Premiers pas

Notre o�re de stages 

Explo ptite mer
8-10 ans *

Golfe aventure
11-12 ans

Planche à voile
11-14 ans

Jeunes navigateurs
7-8 ans

Technique et monitorat
CQP IV

16 ans et +
Niveau 4

15 ans et +

Catamaran
Cata découverte

9-10 ans
Cata explo

11-12 ans
Cata aventure

13-14 ans
Cata perf
14-16 ans

Grand raid
15-16 ans

Dériveur
Dériveur découverte

9-10 ans
Dériveur sensation

10-13 ans *
Dériveur explo

11-13 ans

Croisière
Explo croisière

12-13 ans
Initiation croisère

13-14 ans
Perf croisière

14-15 ans
Atlantique 1

15-16 ans
Croisière intense

15-17 ans

* Petites vacances

Atlantique 2
16 ans et +

Débutant Initié Expérimenté Maîtrise



Le respect de l’environnement 
Jeunesse et Marine a la chance de pouvoir naviguer dans un cadre aussi extraordinaire que 
fragile, celui du Parc Naturel du golfe du Morbihan, dont la grande biodiversité est reconnue 
par le label Natura 2000. Les stagiaires sont sensibilisés au respect du milieu dans lequel ils 
évoluent via le tri des déchets et une consommation raisonnée de l’énergie et de l’eau.
Ils sont encouragés à participer à des initiatives privilégiant le recyclage, le nettoyage et 
limitant l’utilisation des plastiques et des matières non recyclables.

Une ambiance « déconnectée »
En accord avec le projet éducatif de Jeunesse et Marine et les recommandations de Santé 
publique France, l’accès aux écrans est limité : les téléphones portables et autres appareils 
électroniques sont remis en début de stage au directeur qui les conserve en sécurité tout 
au long de la semaine. Les enfants pourront disposer de leur téléphone pour échanger avec 
leur famille après l’activité nautique et sont tenus de le rendre avant le dîner. Les mêmes 
règles s’appliquent en croisière.

Chez Jeunesse et Marine, notre priorité est l’épanouissement des jeunes et nous 
avons à cœur de favoriser la vie collective et le partage du moment présent.
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Un encadrement à l’écoute, enthousiaste et passionné
Nos monitrices et moniteurs, bénévoles et diplômés en voile, sont en majorité d’anciens 
stagiaires passionnés, heureux de revenir transmettre à une nouvelle génération ce qu’ils ont 
appris à Jeunesse et Marine.
L’organisation des stages, par groupes de quatre à dix stagiaires, permet aux encadrants de
s’adapter à chacun dans un climat de confiance et d’écoute.

Les animatrices et animateurs BAFA bénévoles viennent souvent plusieurs années consé-
cutives sur le centre ; ils y retrouvent les stagiaires des saisons précédentes et participent à 
la bonne intégration des nouveaux.

Le responsable nautique, les directeurs de centre et leurs adjoints  apportent la structure et 
l’accompagnement nécessaires.

La sécurité avant tout
À Jeunesse et Marine, la sécurité est la priorité 
de tous : directeur du centre, responsable nau-
tique, moniteurs, animateurs et stagiaires sont 
sensibilisés dès leur arrivée aux précautions à 
prendre et aux procédures de sécurité sur mer 
et à terre.

Équipement individuel
Nous fournissons à chaque stagiaire l’équipe-
ment de sécurité individuel réglementaire : gilet 
de sauvetage adapté à l’âge, au poids et à l’ac-
tivité ou gilet autogonflant avec ligne de vie en 
croisière. Le port des équipements individuels 
est obligatoire. 

Une combinaison néoprène est fournie à 
chaque stagiaire pour le catamaran, la planche 
à voile et le dériveur.

Les activités nautiques
Le départ de toutes les activités est systéma-
tiquement validé par le responsable nautique. 
Le catamaran, la planche à voile et le dériveur 
sont encadrés par un moniteur sur un bateau 
de sécurité. En bateau collectif et en croisière, 
le moniteur est embarqué sur le bateau avec 
l’équipage. 

Un bateau rapide de sécurité générale, toujours 
prêt à intervenir, surveille l’ensemble du plan 
d’eau. Les bateaux sont armés selon leur 
catégorie de navigation et disposent de moyens 
d’appel. 

La réalisation des programmes se fait toujours 
sous réserve des conditions météorologiques 
et de la condition physique des stagiaires.

Nos engagements
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Âge 10 - 13 ans
Durée 7 jours
Prix 580 €
Dates 19-25/4 • 26/4-2/5 • 18-24/10 • 25-31/10

Équilibre et vitesse 
Sur RS Zest en flottille de 4. Ce stage, 
qui demande une expérience nautique 
préalable, allie plaisir de la navigation et 
perfectionnement technique pour assurer 
une belle progression sur tous les postes 
à bord. Idéal à être fait plusieurs fois pour 
explorer toutes les possibilités de ce 
support vif et ludique !

Une semaine tonique pour marins en 
herbe 
Sur Optimist, petit catamaran et voilier 
collectif. Pour une première approche 
de la voile et de l’univers marin : les 
différents supports permettent aux enfants 
d’expérimenter de nouvelles sensations et 
plusieurs façons de naviguer. 

L’avis de la monitrice :
« Ce stage est parfait pour 
assimiler les allures, le 
rapport au vent, le jeu de 
la barre, les équilibres… et 
partir à la découverte des 
îles du Golfe. C’est une 
semaine d’aventures et de 
sensations ! »  Gab

Dériveur  sensation

Âge 8 - 10 ans 
Durée 7 jours
Prix 560 €
Dates 19-25/4 • 26/4-2/5 • 18-24/10 • 25-31/10

L’avis de la monitrice :
« On alterne les activités 
sur l’eau et à terre. Ce stage 
permet de découvrir de 
manière ludique les diffé-
rents visages du Golfe et du 
milieu marin : navigations, 
promenades sur l’île, jeux 
autour de la pêche à pied et 
des traditions maritimes.»  
Polène

Explo p’tite mer

Petites  Vacances
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L’avis du moniteur:
« C’est l’aventure, au gré 
de la météo printanière ou 
automnale. On explore les 
belles criques au mouillage 
et on apprécie le charme 
des ports bretons. C’est 
aussi une expérience d’au-
tonomie à bord avec la ges-
tion des menus, du budget 
et de l’itinéraire. On forme 
un équipage soudé ! »  Gabin

Une croisière à la mi-saison
Sur voilier habitable de 28 à 30 pieds, 4 à 5 
stagiaires, moniteur embarqué. Au départ 
du Crouesty, cap sur le golfe du Morbihan 
et la baie de Quiberon : Hoëdic, Houat, 
Belle-Île… Apprentissage ou révision des 
fondamentaux de la voile : manœuvres, 
réglages, direction. Bien sûr, on dort à bord !

Croisière sensation

Âge 14 - 16 ans
Durée 7 jours 
Prix  740 €
Dates 19-25/4 • 18-24/10
Licence FFVoile - Caisse de bord 70 €

L’avis de la monitrice :
« On profite du plan d’eau 
avec des exercices, balades 
et jeux variés. Les jeunes 
s’entraînent aux manœuvres 
et à la direction du bateau 
pour finir la semaine en 
beauté en pique-niquant 
sur une île. »  Marie

Le catamaran version plaisir
Sur RS Cat 14, en flottille de 5. En alternant 
le rôle du barreur et de l’équipier, ce stage 
vise à renforcer les bases de la navigation. 
Les découvertes de la journée sont affinées 
avec des topos ludiques.

Âge 11 - 15 ans
Durée 7 jours
Prix 590 €
Dates 19-25/4 • 26/4-2/5 • 18-24/10 • 25-31/10

Cata loisir

L’avis du  moniteur :
« Grâce aux exercices tech-
niques, on avance vers une 
navigation en autonomie. En 
résumé, c’est un stage porté 
par une belle motivation de 
groupe et un maximum de 
plaisir sur l’eau ! »  Raphaël

Le catamaran version sportive
Sur Topaz 16 ou RS Cat 16, en flottille 
de 5. Un stage pour les expérimentés 
du catamaran : perfectionnement des 
manœuvres, maîtrise du spi, vitesse, 
choix de trajectoires et explorations 
sur le plan d’eau. Débriefings et topos 
théoriques complètent la navigation 
intensive.

Âge 13 - 16 ans
Durée 7 jours
Prix 645 €
Dates 19-25/4 • 26/4-2/5 • 18-24/10 • 25-31/10

Cata sportif

L’avis du  moniteur :
« Nous mettons l’accent sur 
la coordination, l’esprit
d’équipe, ainsi que l’explora-
tion du milieu marin : cartes, 
paysages, courants… Et 
comme le moniteur est à 
bord avec les jeunes, l’ap-
prentissage et la progres-
sion technique sont privilé-
giés. »  Matthias 

Belles navigations en équipage
Sur voilier traditionnel de 9 m (Mentor), 
5 à 7 stagiaires, moniteur embarqué. Au 
programme, exploration des différents 
postes à bord : barreur, équipier, navigateur, 
et acquisition des fondamentaux de la voile 
en équipage.

Âge 11 - 13 ans
Durée 7 jours
Prix 570 €
Dates 19-25/4 • 26/4-2/5 • 18-24/10 • 25-31/10

Objectif Golfe
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L’avis du moniteur :
« L’Optimist, c’est le pre-
mier souvenir de nombreux 
marins ! Avec ce stage, on 
découvre l’autonomie et on 
part à l’aventure avec des 
exercices et balades dans 
le Golfe sur ce petit voilier 
mythique. »  Alexandre

L’avis de la monitrice :
« Bienvenue dans la grande 
famille Jeunesse et Marine ! 
Tu feras tes premiers pas 
sur l’eau en découvrant des 
bateaux différents. Nous 
partirons à la découverte 
de l’Île d’Arz avec la pêche 
aux crabes, une visite du 
moulin à marée et bien plus 
encore !»  Amicie

Les fondamentaux du dériveur
Sur Optimist, en flottille de 5. Découverte 
des bases, allures, réglage de la voile 
et premières sensations d’équilibre. 
La navigation facile et amusante sera 
complétée par des petits topos pour mieux 
progresser. Au programme aussi, une 
journée de navigation pour explorer le Golfe 
et atterrir sur une île pour le pique-nique.

Un encadrement attentionné pour  
débuter
Sur Optimist, catamaran et voilier collectif.
Première approche de la voile sur différents 
supports : un stage adapté au rythme des 
plus jeunes, qui allie apprentissage des 
bases de la voile et découverte du monde 
marin.

Âge 7 - 8 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

580 € 2-8/8 • 9-15/8
630 € 26/7-1/8 • 16-22/8 • 23-29/8
665 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

Âge 9 - 10 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

660 € 2-8/8 • 9-15/8
710 € 26/7-1/8 • 16-22/8 • 23-29/8
745 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

Dériveur découverteJeunes navigateurs

Vacances d’été
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Âge 11 - 12 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

690 € 21-27/6 • 2-8/8 • 9-15/8

740 €
28/6-4/7 • 26/7-1/8 • 16-22/8 
23-29/8

775 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

Âge 9 - 10 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

660 € 2-8/8 • 9-15/8

710 €
28/6-4/7 • 26/7-1/8 • 16-22/8  
23-29/8

745 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

L’avis du  moniteur :
«Que l’aventure commence! 
Entre les premières ma-
noeuvres, les sorties au 
trapèze ou encore la dé-
couverte d’une île du Golfe, 
nous sillonnerons la mer à 
la recherche des premières 
sensations de glisse, le 
tout en se faisant une belle 
bande de copains et co-
pines !»  Eliot

L’avis du  moniteur :
«A la découverte du cata-
maran ! On apprend à gréer 
notre bateau, à se diriger 
sur l’eau et à équilibrer notre 
support. On profite au maxi-
mum des grandes journées 
de navigation, avec à la clé 
un pique-nique sur une île 
pour explorer le Golfe !»   
Antoine

Le début de l’aisance en catamaran
Sur Topaz 14, en flottille de 5. Ce stage vise 
à apprendre ou renforcer les bases de la 
navigation en catamaran, en complétant 
avec des connaissances sur les nœuds, la 
marée, le balisage… Et un pique-nique sur 
une île en fin de semaine.

Les bases du catamaran 
Sur NewCat 12, en flottille de 5. Pour décou-
vrir ou approfondir les bases de la pratique 
du catamaran : allures, réglages, équilibre, 
complétés par des petits topos pour mieux 
comprendre les principes.

Cata exploCata découverte

Âge 11 - 12 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

675 € 21-27/6
725 € 26/7-1/8 • 16-22/8 • 23-29/8
760 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

Sensations et explorations en voile  
collective
Sur voilier de 9 m, fin et sportif (Mentor), 5 à 
7 stagiaires, moniteur embarqué. Différentes 
navigations sous toutes les allures. Dexté-
rité à la barre, utilisation du spi, réglages de 
voile optimum pour le plein de sensations. 
Des escales pique-nique, une navigation de 
fin de journée et une nuit en bivouac sur une 
autre île, selon la météo.

L’avis du moniteur :
« Tu rêves de découvrir la 
voile en équipage ? Le Men-
tor te permettra de partir à 
l’aventure pendant de belles 
journées de navigation et 
de découvrir les différents 
postes de barreur et équi-
pier. Être à bord tous en-
semble permet aussi des 
temps d’échange, des jeux, 
des chants marins dans l’en-
thousiasme collectif !»
Côme

Golfe aventure

L’avis de la monitrice :
«  Prépare-toi à de belles 
journées sportives et une 
semaine à sensations ! On 
affine les allures tout en se 
faisant plaisir : barre, réglage 
de voile, mais aussi gite et 
rappel sont au rendez-vous 
pour une super semaine de 
de glisse !» Eileen

De l’aisance à la pleine maîtrise du 
dériveur
Sur RS Zest en flotille de 4. Un stage à 
bord d’un super dériveur à une ou deux 
voiles, facile à prendre en main mais plein 
de surprises ! On progresse vite tout en 
s’’amusant : à la découverte de tous les rôles 
à bord pour explorer toutes les possibilités 
du monocoque. Les journées complètes 
sur l’eau permettent de prendre en main 
rapidement le support pour en découvrir 
les subtilités. Un stage à refaire pour affiner 
sa pratique et profiter au maximum des 
sensations du dériveur !

Âge 11 - 13 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

690 € 21-27/6 • 2-8/8 • 9-15/8

740 €
28/6-4/7 • 26/7-1/8 • 16-22/8 
23-29/8

775 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

Dériveur explo
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L’avis du moniteur :
 « Les stagiaires expéri-
mentent l’équilibre, d’abord, 
avant d’apprendre à virer... 
et à revenir ! Pour les plus 
aguerris, nous travaillons 
les manœuvres pour évo-
luer à toutes les allures et 
sur un plan d’eau plus mou-
vementé : suspension au 
harnais, vitesse au portant… 
Les sensations sont au ren-
dez-vous ! »  Calix

L’avis du  moniteur :
« Nous explorons le golfe du 
Morbihan à fond, en mettant 
à profit la technique acquise 
tout au long de la semaine : 
trajectoires, double trapèze, 
spi… Le raid, c’est surtout du 
partage et une ambiance 
conviviale à la belle étoile !» 
Paul

Équilibre et sensations pour les  
débutants ou les plus expérimentés
Un stage qui s’adapte au niveau de chacun 
pour définir un plan de progression collectif. 
L’expérience et la technique acquises 
permettront de belles navigations dans le 
Golfe et un pique-nique sur une île.

Pour celles et ceux qui ont déjà quelques 
milles en catamaran derrière eux  
Sur Topaz 16, en flottille de 5. Après les 
rappels de sécurité, l’escadre sillonnera le 
golfe du Morbihan, jouant avec les courants 
et manœuvrant avec précision. Le stage 
sera construit en totale autonomie avec le 
moniteur : parcours, bivouacs, menus et 
budget.

Âge 11 - 14 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

695 € 16-22/8
745 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

Âge 15 - 16 ans 
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

660 € 2-8/8
710 € 26/7-1/8 • 16-22/8 • 23-29/8
745 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7 

Licence FFVoile - Caisse de bord 70 €   

Planche à voile Grand raid

Âge 13 - 14 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

710 € 21-27/6 • 2-8/8 • 9-15/8

760 €
28/6-4/7 • 26/7-1/8 • 16-22/8 
23-29/8

795 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7

L’avis de la monitrice :
«  Un maximum de plaisir 
tout en intégrant de solides 
bases techniques. Nous 
travaillons les réglages de 
voile, les manœuvres et le 
trapèze en complétant par 
un peu de théorie : carte 
marine, courants, balisage… 
Puis cap sur l’aventure !  » 
Enora

La glisse sur l’eau en liberté
Sur RS Cat 14, en flottille de 5. Un stage 
pour les initiés du catamaran, vers une 
pratique de la voile et une exploration du 
littoral plus approfondies. Une navigation le 
soir, des escales pique-nique sur les îles et 
une escapade en bivouac dans le Golfe en 
fonction de la météo.

Cata aventure

L’avis du  moniteur :
« Ce stage est idéal pour les 
stagiaires déjà expérimen-
tés qui souhaitent peaufiner 
leur technique : réglages, 
coordination, spi, trapèze… 
Nous fixons ensemble nos 
propres objectifs pour la 
semaine. En route pour la 
liberté ! »  Timothée

Performance et autonomie en  
catamaran
Sur Hobie Cat 15 ou RS Cat 16, en flottille 
de 5. Navigations sportives accompagnées 
d’apports théoriques plus poussés. En 
fonction de leurs envies, les stagiaires vont 
pique-niquer sur les îles et naviguer le soir 
pour prolonger le plaisir sur l’eau.

Cata performance

Âge 14 - 16 ans
Durée 7 jours 

Prix-
Dates

710 € 2-8/8 • 9-15/8

760 € 26/7-1/8 • 16-22/8 • 23-29/8

795 € 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7
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L’avis du moniteur :
« Le stage «perf» nous  
permettra d’approfondir ta 
technique. Les objectifs : 
gagner en autonomie sur 
l’eau et maîtriser la carto-
graphie. Au programme : 
spi, manœuvres, mais aussi 
couchers de soleil, décou-
verte des côtes bretonnes 
et pourquoi pas rencontre 
avec des dauphins au large 
de Groix ?»  Paul

La croisière côtière vers l’autonomie
Sur voilier habitable de 31 pieds, 5 stagiaires, 
moniteur embarqué. De belles navigations 
au départ du port du Crouesty ou de 
Lorient, pour celles et ceux qui ont déjà 
une expérience de la croisière et les bases 
techniques de la voile. Après le rappel des 
manœuvres de sécurité et l’avitaillement, les 
stagiaires approfondissent tous les rôles à 
bord : barreur, équipier, navigateur.

Perf croisièreInitiation croisière

La  croisière grandeur nature
Sur voilier habitable de 28 à 30 pieds, 4 à 5 
stagiaires, moniteur embarqué. Une grande 
croisière dans la baie de Quiberon qui 
permet d’approfondir les bases de la voile : 
manœuvres, coordination et navigation à 
la carte. Pour apprendre à devenir un vrai 
équipier de quart, capable progressivement 
de prendre tous les postes à bord.

L’avis du moniteur :
« À nous les navigations en 
baie de Quiberon ! Nous 
profitons des belles plages 
de Houat ou Hoëdic, avec 
des mouillages et des cou-
chers de soleil, ainsi que 
de la bonne ambiance des 
ports de Bretagne sud.  Les 
bons repas conviviaux vien-
dront souder un véritable 
esprit d’équipage.»  François

L’avis du moniteur : 
« Ce stage est une opportu-
nité idéale pour s’initier en 
douceur aux plaisirs de la 
croisière. Les manœuvres 
de base, la coordination 
de l’équipage et surtout les 
mouillages proches des 
îles bretonnes sont au pro-
gramme pour construire les 
bases d’un bon matelot ! » 
Quentin

La toute première approche de la croi-
sière 
Sur voilier habitable de 28 à 30 pieds, 4 à 5 
stagiaires, moniteur embarqué. Un premier 
contact avec l’univers de la croisière côtière 
à la découverte de la baie de Quiberon. Au 
programme, apprentissage des bases de la 
voile : manœuvres de sécurité, réglages du 
bateau et de la vie à bord : choix des menus 
et avitaillement, préparation des repas, nuits 
au port ou au mouillage.

Explo croisière

Âge 12 - 13 ans
Durée 7 jours 
Prix-
Dates

740 €
21-27/6 • 28/6-4/7 • 5-11/7 • 12-18/7 
19-25/7 • 26/7-1/8 • 2-8/8 • 9-15/8

Licence FFVoile - Caisse de bord 70 € 

Âge 13- 14 ans
Durée 7 jours 
Prix-
Dates

740 €
5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7 • 26/7-1/8 
16-22/8 • 23-29/8

Licence FFVoile - Caisse de bord 70 € 

Devenir chef de quart
Sur voilier habitable de 31 pieds, 5 stagiaires, 
moniteur embarqué. Un stage technique 
pour celles et ceux qui souhaitent franchir un 
cap et se préparer à devenir chef de quart. 
Au programme : gestion des manœuvres, 
organisation de l’équipage, maîtrise du spi, 
prises de quart, manœuvres de port et en-
tretien courant du bateau. Au départ du 
Crouesty ou de Lorient, cette croisière fait 
gagner en autonomie et accompagne vers 
le monitorat.

Croisière intense

Âge 15 - 17 ans
Durée 7  jours 
Dates 810 € 19-25/7 • 26/7-1/8
Licence FFVoile - Caisse de bord 80 € 

L’avis de la monitrice :
« Ce stage technique est 
parfait pour les futurs chefs 
de bord ! On se perfec-
tionne dans tous les rôles 
à bord afin de gagner en 
technique et en autonomie, 
et savoir à terme gérer un 
équipage. »  Salomé

Âge 14- 15 ans
Durée 7 jours 
Prix-
Dates

790 €
28/6-4/7 • 5-11/7 • 12-18/7 • 19-25/7 
26/7-1/8 • 16-22/8

Licence FFVoile - Caisse de bord 80 € 
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Pour aller plus loin

L’avis du moniteur :
« Embarque avec nous pour 
découvrir la croisière hau-
turière. Navigations de nuit, 
levers de soleil avec tes 
camarades de quart préfé-
rés. Nous serons la journée 
sous spi et la nuit sous les 
étoiles, bercés par la houle. 
Nous échangerons sur nos 
expériences passées et sur 
nos aventures mêlant sport, 
technique et aventure. » 
Rémi

La voile hauturière au long cours 
Sur voilier habitable de 37 à 40 pieds, 5 à 7 
stagiaires, skipper professionnel embarqué. 
Destination les horizons lointains de la 
Manche et de l’Angleterre, ou du golfe de 
Gascogne et de l’Espagne. La première 
journée est consacrée aux manœuvres de 
sécurité et à l’avitaillement.

Atlantique 2

Âge 16 ans et +
Durée 14 jours 
Dates 1530 € 5-18/7
Licence FFVoile - Caisse de bord 140 € - Passeport + 
ETA GB + Autorisation de sortie de territoire

L’avis de la monitrice :
« Ce stage s’adresse à des 
stagiaires expérimentés 
qui souhaitent naviguer au 
rythme de quarts sur de 
grandes distances. Après 
une journée de rappels 
(prise de ris, homme à la 
mer, mouillage), c’est le dé-
part vers de nouveaux ho-
rizons. On profite aussi de 
balades lors des escales ou 
de beaux couchers de soleil 
sur l’eau. »  Alix

Vers la croisière hauturière
Sur voilier habitable de 34 pieds, 5 à 6 sta-
giaires, moniteur embarqué. Au départ du 
port du Crouesty ou de Brest, une croisière 
sportive qui peut vous emmener jusqu’à 
La Rochelle ! Avitaillement, destinations et 
choix de route seront décidés en commun 
par l’équipage. Les milles parcourus permet-
tront un approfondissement technique et 
théorique vers davantage d’autonomie.

Atlantique 1

Âge 15 - 16 ans
Durée 10  jours 
Dates 1025 € 5-15/7 • 15-25/7 • 16-26/8
Licence FFVoile - Caisse de bord 120 € 



Stages d’entraînement
Pour progresser en technique et, pourquoi pas, continuer 
vers le monitorat.
Les stages d’entraînement ont pour objectif de te préparer à 
la validation du niveau 4 FFVoile en catamaran ou sur voilier 
habitable. Ce niveau est nécessaire pour entrer en formation CQP 
«Initiateur Voile» et devenir moniteur de voile. L’obtention du niveau 
4 nécessite plusieurs semaines de stage d’entraînement.

Contenu de la formation :
•  Cours théoriques et débriefings d’après séances à terre
•  Navigations pour parfaire tes compétences techniques et la 
sécurité.

Prérequis pour entrer en stage d’entraînement niveau 4 :
•  Avoir 15 ans minimum
•  Niveau 3 FFVoile exigé (100 heures de navigation effective)
•  Licence FFVoile valide.

Entraînement Technique Catamaran
Travailler la maîtrise de la conduite du catamaran en surpuissance 
à toutes les allures et sous spi, l’affinage des réglages, l’équilibre, 
la coordination barreur/équipier. Comprendre grâce aux topos le 
fonctionnement du support et l’expérimenter lors des navigations
(650 €*).
Entraînement Manœuvres Habitable
Perfectionner le niveau technique lié à la conduite et la pratique 
d’un grand bateau. Travailler les réglages, l’anticipation et la 
gestion de l’inertie, la prise de décision, le commandement et 
l’expérimentation des manœuvres de voile, d’arrivée/départ et de 
sécurité à bord (650 €*).
Entraînement Navigation Habitable
Après avoir effectué au moins un stage d’Entraînement 
Manœuvres Habitable, embarquement sur un croiseur pour 
perfectionner le commandement d’un voilier, l’organisation du 
bord, la gestion d’une croisière, la navigation sur carte, le suivi de 
l’estime, le choix de route et les manœuvres de sécurité. Stage 
encadré par un skipper professionnel (745 €* - Caisse de bord 
70 €).

Vacances scolaires printemps, été, automne
Les dates de stages sont disponibles sur notre site internet.

*Voir page  28 pour les remises de 50% sur le parcours moniteur

26 27

Devenir monitrice/moniteur de  voile
Les prérequis du monitorat :
Pour commencer le Certificat de Qualification Professionnelle Initiateur Voile (CQP IV), il 
faut avoir 16 ans au moins et :
•  Niveau technique 4 FFVoile validé 
•  Licence FFVoile valide pour l’année en cours
•  Ouverture d’un livret de formation dématérialisé sur le site de la FFVoile
•  Certificat médical à jour
•  Permis bateau moteur côtier
•  Attestation premiers secours PSC1 ou PSMER
•  Attestation d’aisance aquatique
•  Autorisation parentale pour les mineurs.

L’absence de l’un de ces prérequis ne permet ni l’entrée en stage ni la validation des 
sessions de formation du CQP IV.



Tu as envie de t’investir et de participer à l’aventure Jeunesse et Marine, deviens 
bénévole ! 
Être bénévole, c’est être formé, développer des compétences, prendre des responsabilités 
et partager de bons moments ensemble. C’est aussi transmettre à son tour ce qu’on a reçu. 
Et ça marche comme ça depuis 1959 !

Nous recrutons tout au long de l’année, alors si tu es : 
•  Monitrice/Moniteur de voile diplômé ou en cours de formation
•  Animatrice/Animateur BAFA diplômé ou en cours de formation  
•  Cuisinière/Cuisinier amateur, en formation ou professionnel
•  En recherche d’un stage dans le cadre de tes études
Rejoins l’aventure Jeunesse et Marine !  

Avec nous tu pourras :
•  Commencer à encadrer des séances de voile au programme de ton CQP IV ou perfec-
tionner ta pratique si tu es déjà diplômé
•  Effectuer ton stage pratique BAFA ou BAFD  dans le cadre de notre agrément
•  Sur base : préparer les repas, entretenir les bateaux, participer à la maintenance, l’ouver-
ture ou la fermeture de la base
•  Dans ta région : organiser des sorties nautiques, des cours théoriques
•  Au siège : participer à des projets.

Envoie-nous ton CV en précisant ta motivation et tes disponibilités à l’adresse suivante : 
siege@jem.asso.fr.

Le  bénévolat
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Organisation de la formation
La formation est structurée par étapes successives :
•  Stage Sécurité : exigences préalables à la mise en situation professionnelle, entretien, 
préparation et surveillance des conditions de pratique d’usagers autonomes en voile dans 
un espace nautique déterminé (1 semaine). 
•  Mise en situation pratique : valider la partie sécurité de la formation (1 à 2 semaines).
•  Stage Pédagogique : préparation et animation de cycles de séances d’initiation et d’ap-
prentissage de voile (1 semaine).
•  Mise en situation pratique : valider la partie pédagogique de la formation (1 à 3 semaines). 
Après examen du dossier, le jury validera l’obtention du CQP IV.

Chaque stage (Sécurité, Pédagogie) est au tarif de 420 € (hébergement et repas inclus). Les 
mises en situation pratique sont gratuites**.

Tarif préférentiel « Devenir monitrice/moniteur de voile Jeunesse et Marine » 
Remise de 50% sur tous les stages d’entraînement niveau 4 et les stages CQP IV jusqu’à l’ob-
tention du certificat*.

•  Préalables : avoir été stagiaire à Jeunesse et Marine depuis 3 ans minimum et avoir suivi un 
premier stage d’entraînement technique niveau 4
•  Sur motivation : envoyer une demande motivée à siege@jem.asso.fr
•  Engagement moral : venir encadrer bénévolement à l’issue de la formation
•  Conditions : être à jour de sa cotisation Jeunesse et Marine et licencié à la FFVoile tout au 
long de la formation.

Vacances printemps, été, automne
Stage Sécurité : 19-25/4 • 16-22/8 
Stage Pédagogique : 26/4-2/5 • 23-29/8
Contactez-nous pour les dates de stages de formation à la Toussaint.

* Non compris : les prérequis à l’entrée en CQP IV, les caisses de bord, la cotisation Jeunesse et Marine et la licence 
FFVoile. ** Hors caisse de bord.

Le CQP Initiateur Voile



Réservation et réglement

Bénéficiez de réductions
Venez plus nombreux et plus souvent !
- Réduction famille* : 50 € de réduction par 
stage au delà du premier enfant
- Réduction Second Stage et plus* : 50 € de 
réduction par stage à partir du deuxième stage 
effectué la même année.

*Les réductions Famille et Second Stage ne sont pas cu-
mulables.La réduction la plus avantageuse sera appliquée. 
Ces réductions ne s’appliquent pas aux stages d’entraîne-
ment, de CQP VI, ni aux stages en externat, ni aux stages 
bénéficiant d’un tarif remisé.

Réservation sur notre site internet
Pour vérifier la disponibilité d’un stage 
et réserver instantanément votre place, 
rendez-vous sur notre site :
www.jeunesse-et-marine.org

Réservation par mail
Envoyez votre demande de réservation 
à l’adresse inscription@jem.asso.fr, nous 
vous indiquerons la marche à suivre. 
Ne tardez pas, certains stages se rem-
plissent très vite !

Réservation et conseil personnalisé 
par téléphone
Nous vous accompagnons du lundi au 
vendredi de 10h à 18h au :
01.53.58.30.70.

Règlement par carte bancaire
Sur notre site internet ou directement avec 
nous par téléphone.

Règlement par chèque bancaire
A l’ordre de Jeunesse et Marine, à envoyer
9 rue de la Véga 75012 Paris.

Règlement par virement 
JEUNESSE ET MARINE 
IBAN : FR76 1027 8010 0300 0210 5470 124 
BIC :  CMCIFR2A. 
Veuillez indiquer le nom de l’enfant ainsi que le 
numéro de votre commande.

Attention !
Votre inscription ne sera définitive qu’à 
réception du règlement :
• 350  € d’acompte à la réservation, le 
solde est à régler au plus tard 31 jours 
avant le départ.
• La totalité du séjour pour les inscrip-
tions à moins de 31 jours du départ.

1 2

3
Confirmation
Une fois votre commande validée, vous 
recevrez un mail de confirmation ac-
compagné des informations pratiques 
liées au stage réservé.

Réserver un stage
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Règlement en chèques vacances 
Privilégier le règlement en ligne Connect.  
A défaut, envoi en lettre suivie ou en recom-
mandé à Jeunesse et Marine, 9 rue de la Véga 
75012 Paris.



Documents à prévoir
Pour venir en stage, votre enfant aura besoin d’une attestation d’aisance aquatique, ainsi que 
d’autres documents qui vous seront précisés dans le mail de confirmation.

Cotisation
Chaque stagiaire est membre de l’association Jeunesse et Marine. La cotisation annuelle 
2026 est de 35 €.

Licence FFVoile
Celle-ci est obligatoire sur les stages Croisière, Grand Raid, entraînements techniques et 
formations.
Tarif licence FFVoile 2026 : 33 € pour les mineurs/72 € pour les adultes.
Si le stagiaire n’a pas de licence en cours de validité, nous l’ajouterons à votre commande.

Caisse de bord
Pour les stages itinérants (croisières et Grand Raid), la caisse de bord vient en complément 
du prix du stage pour couvrir les dépenses communes (nourriture, frais de port, carburant, 
accès aux sanitaires de la capitainerie) qui sont fonction du programme établi par l’équipage. 
S’il reste de l’argent à la fin du stage, ce sera l’occasion de se retrouver à la crêperie du port !

Envie de prolonger l’aventure ?
Bénéficiez de 50 € de réduction immédiate pour chaque stage consécutif. 
Si votre enfant reste sur base, la nuitée et les repas du samedi au dimanche sont au tarif de 
25 €.

Résidents à l’année ou vacanciers sur l’Île d’Arz ?
Tous nos stages sur base sont également ouverts en externat (semaine complète avec dé-
jeuner et goûter). Nous proposons aussi l’été des stages à la demi-journée sur la plage de 
Brouel (5 matinées ou 5 après-midi, dériveur ou catamaran).
Nous consulter pour les tarifs et disponibilités.

Et pour garder le lien avec Jeunesse et Marine pendant le reste de l’année
Cours théoriques, ateliers, conférences ou sorties à thème nautique ou maritime : retrou-
vez-nous pour des activités variées à Vannes, Bordeaux, Lille, Nancy, Lyon, Nantes, Paris...

En pratique

32 33

Voyage accompagné entre Paris et notre centre nautique du golfe du Morbihan
Jeunesse et Marine propose en option de prendre en charge les stagiaires au départ de 
Paris (le dimanche) et au retour de Vannes (le samedi). 
Les stagiaires sont accompagnés par des encadrants de Jeunesse et Marine de la gare 
Montparnasse jusqu’à l’arrivée sur base. 
Le prix comprend le TGV Paris-Vannes, le car et le bateau pour rejoindre le départ de la 
croisière ou l’Île d’Arz, puis l’acheminement jusqu’à la base nautique et inversement pour le 
retour.
•  Transport accompagné moins de 12 ans :  65 € aller simple / 130 € aller-retour.
•  Transport accompagné 12 ans et plus : 95 € aller simple / 190 € aller-retour.

Rendez-vous à l’embarcadère
Si votre enfant ne voyage pas accompagné par Jeunesse et Marine, nous vous retrouverons 
directement à l’embarcadère au départ et au retour du stage.
Lieu de rendez-vous : Gare maritime de Vannes, allée Loïc Caradec, 56000 Vannes.

Rendez-vous croisières
Selon les croisières, le rendez-vous se fera au Crouesty, à Lorient ou à Brest. Nous consulter 
en fonction de la croisière choisie.

Dans tous les cas, nous vous confirmerons par mail l’heure et le lieu du rendez-vous au 
plus tard 10 jours avant le départ.

Venir  en  stage



Conditions générales d’inscription et de vente
1. INSCRIPTION 
Les conditions générales d’inscription 
et de vente sont réputées connues et 
acceptées dès validation de votre pa-
nier de commande sur notre site inter-
net. Conformément à l’article L.121204 
du code de la consommation, les 
personnes inscrites à un stage ne 
bénéficient pas du délai de rétraction 
de sept jours. Les stages s’adressent 
à toute personne en bonne condition 
physique et âgée d’au moins 7 ans et 
adhérente de l’association, à jour de 
sa cotisation 2026 d’un montant de 
35 €. 
1A - Inscription en ligne 
Les inscriptions à nos stages se font 
uniquement sur notre site internet, 
par la création d’un compte, l’inscrip-
tion du ou des stagiaires, le choix d’un 
stage et des options. La validation 
d’une commande vaut autorisation 
des parents (ou des représentants 
légaux) pour les mineurs de participa-
tion à un stage.
1B - Règlement 
Le règlement du stage et des presta-
tions complémentaires est dû :
• pour une inscription à 31 jours ou 
plus du début du stage : un règlement 
minimum de 350 € (acompte de 315 € 
pour le stage + cotisation annuelle de 
35 €). Vous pouvez également choi-
sir de régler directement la totalité du 
stage. 
• pour une inscription à moins de 31 
jours du début du stage : un règlement 
de la totalité du montant du stage, de 
la cotisation annuelle et des presta-
tions complémentaires telles que le 
voyage accompagné.
Vous pouvez régler : 
• par carte bancaire sur notre site in-
ternet ou par appel au siège
• par virement bancaire
• par chèque bancaire à l’ordre de Jeu-
nesse et Marine 
• en chèques vacances papier ou dé-
matérialisés
• en espèces. 
L’intégralité du prix du stage et des 
prestations complémentaires choi-
sies doit être soldée au plus tard 31 
jours avant le départ, sans rappel de 
notre part. Tout voyage non réglé 31 
jours avant le départ sera considéré 

comme annulé. Jeunesse et Marine 
se réserve le droit de refuser l’enfant 
et conservera les sommes versées au 
titre des pénalités d’annulation.
1C - Confirmation d’inscription 
Nous accuserons réception de votre 
inscription par courrier électronique, 
dès son traitement pendant nos 
heures d’ouverture. 

2. DOCUMENTS OBLIGATOIRES 
Pour participer à un stage, les docu-
ments suivants sont obligatoires : 
• l’attestation de natation : le parti-
cipant doit obligatoirement être en 
possession de l’attestation de réus-
site à un test d’aisance aquatique type 
Pass-Nautique (document valable 
jusqu’à la majorité, à faire une fois et à 
conserver précieusement)
• la fiche sanitaire de liaison dûment 
remplie, avec notamment les éven-
tuels traitements médicaux, allergies 
et problèmes de santé ainsi que le 
nom des responsables du mineur et 
du médecin traitant
• la copie des pages vaccins du carnet 
de santé
• la fiche de voyage dûment remplie
• le questionnaire d’auto-évaluation de 
santé pour les mineurs (à faire sur le 
site dédié dont le lien vous sera com-
muniqué par mail et à conserver)
• toute autre obligation sanitaire qui 
pourrait être demandée par les autori-
tés pour l’accueil collectif de mineurs. 
Jeunesse et Marine se réserve le droit 
de ne pas accepter le participant sur 
le centre ou le séjour (raid, croisière) 
en cas d’absence d’un de ces docu-
ments.
En plus pour les stages de croisière 
Atlantique 2 :
Le participant doit également avoir 
l’autorisation de sortie du territoire 
signée de ses parents ou représen-
tants légaux, avec copie de leur pièce 
d’identité, un passeport valable et 
l’ETA (Electronic Travel Autorisation) 
à jour pour la Grande-Bretagne.
Jeunesse et Marine ne pourra pas ac-
cepter le stagiaire à bord en cas d’ab-
sence d’un de ces documents.
En plus pour l’entrée en formation de 
monitorat (CQP IV) :
Niveau technique 4 FFVoile validé, 

licence FFVoile à jour pour l’année en 
cours, certificat médical à jour, per-
mis bateau moteur côtier, attestation 
premier secours PSC1 ou PSMER. Le 
stagiaire devra également ouvrir un li-
vret de formation dématérialisé sur le 
site de la FFVoile et y télécharger les 
pièces administratives demandées.

3. AVANCE DE FRAIS POUR L’EN-
FANT 
En inscrivant son enfant, le parent 
ou le représentant légal accepte par 
avance de rembourser l’intégralité 
des sommes avancées par Jeunesse 
et Marine pour l’enfant, dès réception 
du relevé des frais engagés. Il peut 
s’agir : 
• de frais médicaux engagés en cas de 
maladie ou d’accident 
• de la caisse de bord ou de la caution 
oubliée 
• de dépenses liées à une situation 
urgente pour le mineur et faites à la 
demande du parent (comme un titre 
de transport retour perdu). 

4. PRIX 
4A - Nos prix 
Les prix de nos stages ont été cal-
culés au plus juste en fonction des 
conditions économiques connues au 
moment de l’impression, de la légis-
lation Jeunesse et Sports en vigueur 
sur l’encadrement des activités et de 
celle de la fiscalité des associations. 
Ils sont applicables dès la parution de 
ce catalogue et jusqu’au jour de la pa-
rution suivante. Ils sont susceptibles 
de modifications éventuelles qui s’ap-
pliquent à toutes les personnes déjà 
inscrites ou désirant s’inscrire. Le prix 
d’un stage est forfaitaire. Si, pour des 
raisons climatiques, de sécurité ou 
pour des raisons ne relevant pas de 
notre fait, nous devions être amenés 
à modifier, à adapter, à réduire, à rem-
placer une partie de l’activité durant le 
séjour, aucun remboursement, même 
partiel, ne pourra être envisagé. Le 
prix du voyage est arrêté sous réserve 
de modifications importantes des ta-
rifs de la SNCF. 
4B - Le prix des stages comprend : 
Pour tous les stages : 
• les activités, leur encadrement et le 
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Venez profiter des longs week-ends de mai pour découvrir la voile en famille ou entre 
amis et progresser en catamaran ou en dériveur !

Nous vous proposons un programme sur mesure, adapté aux envies de chacun, petit ou 
grand. Nous mettons à votre disposition :
•  les supports nautiques (Optimist, Zest, catamaran 12 à 16 pieds, planche à voile, Mentor)
•  l'encadrement nautique diplômé.

L'hébergement se fait sous grande tente avec lits individuels. Une cuisine équipée 
professionnellement est mise à votre disposition, ainsi qu’un barbecue. Possibilité de 
s’approvisionner facilement sur l’île. Accès aux douches et aux sanitaires.

Vous souhaitez adapter le programme nautique selon vos envies ? 
Appelez-nous au 01.53.58.30.70 pour créer votre séjour sur mesure.

Week-ends de 3 jours  : 1 - 3/5 • 8 - 9/5 • 23 - 25/5

Vous pouvez également nous contacter pour privatiser le centre à d’autres dates.

Grand week-end nautique en famille ou 
entre amis



annulation, quel qu’en soit le motif, 
n’entraînera aucun remboursement. 
6A4 - Modification de la durée du 
séjour 
Les arrivées tardives et les départs 
prématurés volontaires ou involon-
taires ne peuvent donner lieu à aucun 
remboursement, ni avoir ni réduction. 
L’association se réserve la possibilité 
de facturer les frais inhérents à ces 
modifications. 
6B - Par Jeunesse et Marine 
6B1 - Modification du stage avant le 
départ 
Jeunesse et Marine peut être 
contrainte de modifier un élément es-
sentiel du stage en raison de circons-
tances qui lui sont indépendantes ou 
pour la sécurité des participants. Dans 
ce cas, des offres de remplacement, 
un avoir ou le remboursement intégral 
vous seront proposés (hors licence 
FFVoile et cotisation annuelle). 
6B2 - Modification pendant le séjour 
Durant le séjour, Jeunesse et Marine 
peut être contrainte 
• pour des raisons particulières et im-
pératives, de modifier ou aménager le 
programme du stage, de modifier le 
lieu du séjour ou les bateaux affectés 
au stage 
• pour des raisons de sécurité ou dans 
l’intérêt des enfants, de regrouper 
des stages, des activités ou des équi-
pages 
• de changer un participant de stage 
ou de le retirer de l’activité nautique du 
fait de son état de fatigue, de sa santé, 
de sa morphologie, de son niveau et 
ce pour sa santé physique et mentale. 
Dans ces cas, seuls les responsables 
de l’encadrement et de l’association 
sont habilités à prendre la ou les déci-
sions nécessaires. Ces modifications 
ne peuvent donner lieu à aucun rem-
boursement. 
6B3 - Annulation du stage 
Jeunesse et Marine peut être ame-
née à annuler un stage au cas où le 
nombre de participants serait insuffi-
sant ou dans certaines circonstances 
exceptionnelles ne permettant pas 
de garantir la sécurité physique et 
morale des enfants. Dans ce cas, des 
offres de remplacement, un avoir ou le 
remboursement intégral vous seront 
proposés (hors licence FFVoile et co-
tisation annuelle). 
6B4 - Modification du voyage 

En cas de défaillance d’un transpor-
teur (suppression de train, de bateau, 
grève, panne…), l’horaire ou le jour de 
départ et/ou d’arrivée peut être modi-
fié sans contrepartie de Jeunesse et 
Marine, ni donner lieu à un rembourse-
ment même partiel du coût du séjour 
ou du voyage. 

7. RENVOI D’UN PARTICIPANT 
Pendant le séjour, le non-respect de 
la législation en vigueur, tout manque-
ment grave aux règles élémentaires 
de la vie de groupe ou aux consignes 
données par le directeur ou le chef 
de bord peuvent entraîner l’exclusion 
d’un participant. Elle sera sans appel 
et les frais engagés seront à la charge 
des parents ou du responsable légal 
du participant. Le renvoi ne peut don-
ner lieu à aucun remboursement, au-
cun avoir ni aucune réduction. 

8. RÉCLAMATIONS 
Toute réclamation doit être adressée 
par courrier électronique avec preuve 
de réception en nous précisant le 
séjour et la date. Toute réclamation 
après un séjour doit être adressée 
dans un délai impératif de 30 jours 
après la date de retour. Passé ce délai, 
aucun courrier ne sera pris en consi-
dération. 

9. LICENCE FÉDÉRALE 
Pour rendre valide la licence fédérale, 
le participant doit remplir le question-
naire d’auto-évaluation de santé sur le 
site de la FFVoile. En aucun cas Jeu-
nesse et Marine ne peut se substituer 
au pratiquant pour cette démarche. 
Pour valider un niveau fédéral, il faut 
impérativement être titulaire d’une 
licence fédérale valide. Aucune déro-
gation ne pourra être envisagée. La 
licence fédérale valide est obligatoire 
pour tous les stages de croisière, le 
stage Grand Raid, les stages d’entraî-
nement et de formation au CQP IV. 

10. PROJETS ÉDUCATIF ET PÉDA-
GOGIQUE 
Le projet éducatif de l’association et 
le projet pédagogique du séjour sont 
disponibles sur simple demande au 
siège de l’association. 

11. DONNÉES PERSONNELLES 
En application de l’article 27 de la loi 

78.17 du 6 janvier 1978 modifiée, les 
informations qui vous sont deman-
dées sont nécessaires pour que 
votre inscription puisse être traitée 
par nos services. Vous disposez d’un 
droit d’accès, de rectification et de 
suppression des données qui vous 
concernent. Pour l’exercer, envoyez 
votre demande par courrier électro-
nique au siège. 
Sauf avis contraire de votre part, Jeu-
nesse et Marine se réserve la possi-
bilité d’utiliser ces informations pour 
vous faire parvenir des documents 
par courrier, courriel ou texto. Toute 
infraction aux dispositions de la pré-
sente loi est prévue et réprimée par 
les articles 22616 à 22 624 du Code 
pénal. 

12. PHOTOS ET VIDÉOS 
Les photos de ce catalogue et du 
site internet sont non contractuelles.  
Sauf avis écrit contraire de votre part, 
les photos ou vidéos prises durant 
les séjours pourront être utilisées 
pour la communication de Jeunesse 
et Marine (blog, catalogue, affiches, 
site internet, réseaux sociaux…) sans 
qu’aucune contrepartie ne puisse être 
réclamée à Jeunesse et Marine. 

13. TABAC, ALCOOL ET STUPÉ-
FIANTS 
Notre centre (bâtiments, tentes et ter-
rains) et les lieux d’activités, y compris 
les bateaux de croisière, sont non-fu-
meurs (conformément au décret du 
15/11/2006). Il y est également interdit 
de vapoter (décret du 25/04/17). De 
même, l’alcool est interdit pour les mi-
neurs sur le centre et à bord. De plus, 
nous rappelons que, conformément 
à la législation, l’usage, la détention et 
la vente de de stupéfiants (y compris 
cannabis, CBD et dérivés) sont stric-
tement interdits. Toute infraction don-
nera lieu à renvoi immédiat dans les 
conditions spécifiées à l’article 7.
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matériel mis à disposition (activités et 
raids) et tout l’équipement de sécurité 
(individuel et collectif) selon le déroulé 
du stage 
• les assurances : hors annulation & 
complémentaires. 
Plus pour les stages en internat : 
• l’hébergement 
• la pension complète (sauf pour les 
stages avec caisse de bord) 
• le transport du lieu de rendez-vous 
au centre pour les stages de mineurs 
(aux horaires fixés) 
Plus pour les stages en externat à la 
semaine : 
• le repas de midi et le goûter. 
4C - Le prix du stage ne comprend 
pas :
• la cotisation annuelle 
• la licence FFVoile obligatoire pour les 
croisières, le Grand Raid, les stages 
d’entraînement technique et de for-
mation
• la caisse de bord pour les croisières, 
le Grand Raid, certains stages de for-
mation (dont le montant varie selon les 
stages), qui couvre les dépenses pour 
la nourriture, l’accès aux sanitaires 
des ports, l’essence et les frais de port
 • la caution d’un montant de 50 € pour 
les croisières, qui est demandée en 
début de stage et restituée en fin de 
stage si le matériel a été respecté 
• le transport du domicile au lieu de 
rendez-vous  (embarcadère maritime 
ou port de croisière)
• les dépenses personnelles 
• les frais médicaux. 
En cas de stages consécutifs sur la 
base, l’hébergement de transition en 
pension complète sera facturé 25 € 
par week-end.
4D - Le prix du voyage 
Le voyage est une prestation complé-
mentaire du stage et l’inscription au 
voyage accompagné est condition-
née à l’inscription à un stage. Le prix 
du voyage inclut le prix du transport 
entre la gare Paris-Montparnasse et 
le lieu de rendez-vous (embarcadère 
maritime ou port de croisière), l’enca-
drement pendant le transport, l’accueil 
en gare et le traitement administratif. 
Le prix du voyage est forfaitaire, les 
réductions individuelles du type fa-
mille nombreuse ou avantage jeune 
ne peuvent pas être prises en compte 
lors de voyage de groupe. Le tarif 
moins de 12 ans est applicable unique-

ment pour les enfants ayant moins de 
12 ans à la date du voyage. 
Ces prix sont arrêtés sous réserve de 
modifications importantes des tarifs 
par la SNCF. 

5. ASSURANCES 
5A - Comprises dans le prix du 
stage 
Jeunesse et Marine assure tous les 
participants aux stages durant toutes 
les activités qu’elle organise auprès 
de la MAIF, contrat n° 2 771 350J, selon 
les conditions suivantes : 
5A1 - Responsabilité Civile Acci-
dent 
La garantie a pour objet de couvrir 
les conséquences pécuniaires de 
la responsabilité que les partici-
pants peuvent encourir en raison 
des dommages corporels (plafond 
de 30.000.000 €), matériels ou im-
matériels consécutifs (plafond de 
15.000.000 €), causés à un tiers et ré-
sultant d’un événement de caractère 
accidentel. 
5A2 - Indemnisation des Domages 
Corporels 
Que le bénéficiaire se blesse seul ou 
que son accident soit imputable à un 
tiers, la garantie vise : 
• les frais médicaux, chirurgicaux, 
d’hospitalisation, de transport restés à 
charge dans la limite de 1.400 €
• un capital proportionnel au taux 
d’incapacité permanente subsistant 
après consolidation : 
– jusqu’à 9 % : 6.100 € × taux 
– de 10 à 19 % : 7.700 € × taux 
– de 20 à 34 % : 13.000 € × taux 
– de 35 à 49 % : 16.000 € × taux
 – de 50 à 100 %, sans tierce personne 
: 23.000 € × taux, avec tierce per-
sonne : 46.000 € × taux 
• un capital décès d’un montant de 
3.100 €. 
5B - Assurances facultatives com-
plémentaires 
5B1 - Assurance Individuelle 
Accidents
 Si vous jugez les garanties exposées 
ci-dessus insuffisantes, nous vous 
invitons à souscrire une assurance 
complémentaire auprès d’un assu-
reur de votre choix. Si votre enfant est 
licencié FFVoile, vous avez également 
des garanties complémentaires qui 
figurent sur sa licence. 
5B2 - Assurance annulation 

Si votre contrat d’assurance familial ou 
votre mode de paiement ne comporte 
pas de clause d’assurance annulation, 
nous vous proposons de contracter 
directement une assurance annula-
tion auprès d’un assureur de votre 
choix.

6. MODIFICATION ET ANNULTION 
6A - De votre part 
Toute modification ou annulation de 
stage ou de voyage doit impérative-
ment être notifiée par écrit au siège de 
Jeunesse et Marine et ne sera prise 
en compte qu’à partir de la réception 
d’un courrier électronique. 
6A1 - Changement de stage 
Le changement de stage doit être 
pour la même année. Quels qu’en 
soient la date et le motif, il sera deman-
dé 30 € en supplément pour les frais 
administratifs et de transfert de dos-
sier, sous réserve de disponibilité d’un 
stage de remplacement. 
6A2 - Annulation d’un stage 
En cas d’annulation d’un stage de 
votre part, quel qu’en soit le motif 
(médical, problème de dates…) nous 
conservons : 
• le montant de la cotisation à l’asso-
ciation et de la licence FFVoile 
• les frais d’annulation de stage à hau-
teur de : 
- 25% du prix total du stage, si l’annula-
tion intervient 31 jours ou plus avant le 
début du stage 
- 50% entre 30 et 15 jours avant le dé-
but du stage 
- 75% entre 14 et 3 jours du début du 
stage
- 100% à 2 jours ou moins de la date de 
début du stage. 
6A3 - Annulation et modification de 
voyage 
• À 30 jours ou plus du départ 
Pour toute modification de date ou de 
trajet pour la même année, 25 € seront 
retenus pour frais de dossier, sous ré-
serve de disponibilité du transport de 
remplacement. Pour toute annulation, 
quel qu’en soit le motif, nous conser-
vons la somme forfaitaire de 35 € par 
trajet pour un jeune de plus de 12 ans 
et de 25 € par trajet pour un jeune de 
moins de 12 ans.
 – À moins de 30 jours du départ 
Aucune modification n’est possible 
dans les 30 jours précédant le départ, 
il s’agira donc d’une annulation. Toute 



Notre équipe
Jeunesse et Marine est une association dont le fonctionnement et la pérennité reposent 
sur l’engagement renouvelé de ses bénévoles. C’est pour cela que nous sommes fiers de 
l’enthousiasme dont témoignent celles et ceux qui assurent le bon déroulement de nos 
stages pendant la saison.

Qu’ils soient animateurs, moniteurs de voile, directeurs de centre, cuisiniers ou intendants, 
ils partagent une même passion : faire grandir vos enfants en leur transmettant les valeurs de 
la voile et le respect de la mer. Vous retrouverez quelques-uns de leurs sourires sur les deux 
dernières pages de ce catalogue.

Et, tout au long de l’année, nos quatre permanents sont à l’oeuvre côté terre et côté mer pour 
que la magie Jeunesse et Marine opère et que chaque stagiaire n’ait qu’une envie : revenir 
aux prochaines vacances !

À votre écoute
Vanessa vous accompagne dans votre démarche d’inscrip-
tion, du choix du stage jusqu’au jour J !  Par téléphone ou par 
mail, elle répond rapidement à toutes vos questions et assure 
le bon suivi de vos commandes pour un départ en toute séré-
nité.

À la manoeuvre au siège
Marine organise les séjours, les transports, et fait en sorte 
que tout le monde arrive et revienne à bon port. Elle est en 
charge du recrutement de toute l’équipe d’animation et veille 
à la conformité réglementaire de nos séjours. Avec elle, il n’y a 
jamais de problème, que des solutions !

Au pilotage sur notre base
Loïc est notre directeur Bretagne, 
Arthur, notre responsable nautique. 
Ils organisent toutes les activités 
sur l’eau, gèrent la flotte, recrutent et 
forment les moniteurs. Ils s’assurent 
que la sécurité soit toujours la prio-
rité de nos équipes. Ce sont eux qui 
donnent le go pour les départs et 
supervisent le bon déroulement des 
croisières.
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Nous contacter :  01.53.58.30.70 - inscription@jem.asso.fr - www.jeunesse-et-marine.org

@jeunesseetmarine @jeunesseetmarineJeunesse et Marine


