STAGE DE VOILE 2026
JEUNESSE ET MARINE

Vous avez réservé un stage de voile avec Jeunesse et Marine. Merci de
votre confiance ! Voici les informations pour bien préparer le départ.

* ARGENT DE POCHE

‘Efoie de W-“

* DOCUMENTS OBLIGATOIRES

a mettre dans la valise

Fiche sanitaire de liaison
Copie carnet de vaccination
Copie ou carte d’identité
Attestation aisance aquatique
(Pass-nautique ou équivalent)

* AVANT DE PARTIR

au plus tard 1 mois avant le début du stage

Reglement du solde du stage
Formulaire voyage renseigné :
cliquez ici

Formulaire allergie renseigné :
cliquez ici

* LE VOYAGE

Avec nous : horaire de rendez-
vous Gare Montparnasse
envoyé par email 10 jours avant
le début du stage

Sans nous : rendez-vous a la
gare maritime de Vannes a 15h
le dimanche de début de stage

* MATERIEL FOURNI

e Surl’eau: gilet de sauvetage

et combinaison en néoprene
(catamaran, planche, dériveur).

e Couchage : drap-housse et, si

besoin, couverture (pas
d’oreiller pour des raisons
d’hygiene).

Coordonnées du centre : Jeunesse et Marine, Chemin de Penher 56840 lle d’Arz.
Tél: 02.97.44.31.23 (a utiliser uniquement pendant les stages)
Pour toute question/urgence, contactez le siege au 01.53.58.30.70

Il'y a peu d’occasion de
dépenser sur I'lle. On constate
qu’en moyenne, les enfants
ont 15/20€ par semaine.

ECRANS

Nous avons a coeur de
favoriser la vie collective et le
partage ; c'est pourquoi nous
limitons I'acces aux écrans.
Les portables restent sous la
surveillance du directeur de
centre et sont accessibles sur
un temps limité avant le diner.
Pour le transport, privilégiez
jeux de cartes et livres.

DES NOUVELLES

Blog (stages sur base) :
QR code pour
télécharger
’application

DES SOUVENIRS

Nous proposons sur place
tee-shirts, casquettes,
carnets de chants marins,
autocollants aux couleurs de
Jeunesse et Marine.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLhEG5sfTAEejdvtOmYzMFLLBgwCtW0qIn2Z462EbYM960pA/viewform?usp=header
https://forms.gle/pB9S5b9JiK8E5msW9

- CHECK-LIST 2026

‘\Lys’  JEUNESSE ET MARINE

e Remplir la fiche sanitaire de liaison

A FAIRE AVANT LE DEPART

¢ Faire passer le test Pass-nautique si votre enfant n’a pas déja une attestation d’aisance aquatique

¢ Remplir le formulaire voyage en cliquant ici au plus tard un mois avant le départ
¢ Remplir le formulaire allergies en cliquant ici au plus tard un mois avant le départ

QUOI PRENDRE (T SEMAINE)

¢ 6 tee-shirts ou équivalent

e 2 pulls, sweats ou polaires

e 2 pantalons ou jeans

e 2 shorts/jupes

e 2 casquettes ou bobs

e 6 jeux de sous-vétements et paires de chaussettes

¢ 2 maillots de bains

¢ Chaussons de voile ou baskets usagées

e Chaussures pour marcher

e Claquettes ou tongs

e Sac de couchage adapté a la saison

e Petit coussin pour servir d’oreiller (non fourni)

¢ Pyjama/tenue de nuit

e Serviette de bain + serviette de toilette

¢ Trousse de toilette (brosse a dents, dentifrice,
savon, shampooing, peigne/brosse...)

e Affaires sanitaires personnelles (mouchoirs,
protections périodiques, médicaments...)

¢ Créme solaire haute protection

¢ Paire de lunettes de soleil avec cordon d’attache

e Lampe frontale

e Crayon bille + carnet pour prendre des notes

e Gourde

A PRENDRE EN PLUS
PETITES VACANCES

Veste chaude/coupe-vent
2 pulls ou polaires supplémentaires
Bonnet

CATAMARAN/DERIVEUR

1short de sport usagé (a enfiler au-dessus
de la combinaison néoprene fournie)

SPECIFIQUE STAGES

JEUNES NAVIGATEURS - EXPLO P'TITE
MER - GOLFE AVENTURE : veste et
pantalon imperméables + bottes de pluie
CATA AVENTURE : sac étanche 30 L pour
la nuit en raid

GRAND RAID : sac étanche 40 a 50 L (pas
de valise !) + licence FFVoile +
guestionnaire auto-évaluation médicale

VOYAGE EN TRAIN

e Pigue-nique pour l'aller

* Gants de voile (sauf pour la planche) e Livre ou jeux de carte pour les trajets

A METTRE DANS LA VALISE POUR LE DEPART

Sans ces documents papier, votre enfant ne pourra pas participer au stage

¢ Fiche sanitaire de liaison remplie et signée

e Copie du carnet de vaccination

e Copie du Pass-nautique ou équivalent

e Livret FFVoile (si le stagiaire en a déja un)

e Argent de poche

¢ [Grand Raid uniquement] : caisse de bord en especes (70€)

Jeunesse et Marine ne pourra pas étre tenue pour responsable en cas de perte d’objets de valeur



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLhEG5sfTAEejdvtOmYzMFLLBgwCtW0qIn2Z462EbYM960pA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXExDiwvbOScW_kbzZko4p97ZPJRpMWfTCCt7aacA8a58KIg/viewform?usp=header
https://www.ffvoile.fr/ffv/web/services/medical/documents/Questionnaire_Sante_FFVoile_mineur.pdf

RENDEZ-VOUS 2026

JEUNESSE ET MARINE

GARE MARITIME DE VANNES
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7 allée Loic Caradec, 56000 Vannes

EN VOITURE

Parking Parc du Golfe (Chorus), 1.500 places gratuites, juste en face de la gare maritime

EN BUS

Arréts Gare SNCF Sud et Parc du Golfe, environ 15 mn.

Ligne 7 le samedi (environ toutes les 30mn), ligne D3 le dimanche (4 a 5 bus par jour)
1,50€ en carte bancaire sans contact, ou 2€ en espéces.

Vérifier les horaires sur www.kiceo.fr ou 02.97.01.22.10.

A PIED

Environ 40 mn entre la gare SNCF et la gare maritime.

GARE PARIS-MONTPARNASSE

Rendez-vous Hall 2, niveau 3 en face du Relay.
Cet endroit est réservé a I'accueil des groupes.
Pour y accéder, depuis le hall 1 (principal) longez le
quai de la voie 24 tout a fait a droite, avec tapis
roulants, prenez I’escalator en bout de quai,
tournez a gauche, vous étes arrivés !

Si vous venez en voiture, privilégiez le parking
Pasteur.



http://www.kiceo.fr/
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